
精神保健ボランティア入門講座
開  催  要  項


1．目　的　 　　こころの病は、誰しもがかかる可能性があります。特に近年は、社会の複雑化、多様化によるストレスから、こころに病を抱えながら生活を送る方も増えてきています。
その様な方々が地域の中で安心して暮らしていくためには、周囲の理解や本人の前向きな気持ちに寄り添うボランティアの力が重要になります。
この講座では、様々な視点から精神保健に関する理解を深め、当事者の余暇活動や社会参加の支援を行うボランティアの養成を行います。
2．日　時 
令和4年11月26日（土）午前10時00分～11時30分
　　　　　　　　　　　
3．場　所 
茨木市福祉文化会館４階　社会福祉協議会会議室
（茨木市駅前４丁目７番５５号）
4．対　象

精神保健に関するボランティア活動を始めようと考えている方、関心のある方
5．定　員
先着２０名
6．費　用
無料

7．主　催
茨木市社会福祉協議会ボランティアセンター
8．共　催
精神保健ボランティアグループ「夢ふうせん」
9．連絡先
茨木市社会福祉協議会ボランティアセンター 
℡ 072-627-0086 （担当：安藤・大川・髙橋）
10. 内　容
下記のとおり
	時間・テーマ
	内　容
	担　当

	10時00分
 　～ 10時15分
	・はじめに
・ボランティア活動の意義と役割
	茨木市社会福祉協議会

ボランティアセンター職員

	10時15 分
～ 11時15分
	・こころの病を抱える方との関わり
・質疑応答
	京都岡本記念病院　精神科
公認心理士　髙橋　一司　氏

	11時15分
 ～ 11時30分
	・「夢ふうせん」の活動紹介
	精神保健ボランティアグループ
夢ふうせん　担当者


